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No Cerdo - .

Arroz con Verduras
Hamburguesa de Atun al Ajillo
Ensalada de Lechugay Tomate
Fruta de Temporada

Pan

Coditos con Tomate

Tortilla Francesa con Atdn
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada

Pan

Brocoli con Pasta Salteada
Tortilla de Patata

Tomate alinado

Fruta de Temporada

Pan

REGLAMEN

Martes

Guiso de Menestra
Tortilla de Patata
Tomate alifado
Fruta de Temporada
Pan

Crema de Coliflor con Calabaza ECO

Espirales al Pepe
Champifones Salteados
Fruta de Temporada
Pan Integral

Lentejas ala Castellana
Palometa con Tomate
Ensalada de Lechuga
Fruta de Temporada
Pan Integral

Arroz Campesina

Alubias Pintas Estofadas
Ensalada de Lechuga y Maiz
Fruta de Temporada

Pan Integral

Lentejas con Arroz Integral
Filete de Pollo al Horno
Fritada

Fruta de Temporada

Pan

Guisantes Encebollados
Merluza ala Riojana
Fritada

Fruta de Temporada
Pan

Judias Verdes Guisada con Patata
Pavo al Ajillo

Arroz Integral Salteado

Fruta de Temporada

Pan

Alimehtéia

Jueves

Fideua de Verduras
Merluza en Salsa Verde
Ensalada de Lechuga
Yogur

Pan

Coliflor ala Gallega

Escalope de Pollo Casero
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Yogur

Pan Integral

Potaje de Garbanzos y Espinacas
Albdéndigas de Merluza en Salsa
Zanahorias Salteadas

Yogur

Pan Integral

Viernes

Crema de Brocoliy Calabacin ECO
Pollo ala Cazadora

Ensalada de Lechuga y Maiz
Macedonia Casera

Pan Integral

Garbanzos Estofados
Tortilla Francesa
Tomate alifado
Macedonia Casera
Pan

Acelgas con Patatas
Contramuslos de Pollo Asado
Ensalada de Lechuga y Maiz
Macedonia Casera

Pan
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Sin Gluten ni PLV - .

Arroz con Verduras
Hamburguesa de Atun al Ajillo
Ensalada de Lechugay Tomate
Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Macarrones con Salsa de Tomate SIN
GLUTEN/HUEVO

Tortilla Francesa con Atin

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Brocoli guisado
Tortilla de Patata
Tomate alifado
Fruta de Temporada
Pan Sin Gluten

REGLAMEN

Martes

Guiso de Menestra

Tortilla de Patata
Tomate alifado
Fruta de Temporada
Pan Sin Gluten

Crema de Coliflor con Calabaza ECO
Macarrones al Ajillo SIN GLUTEN/HUEVO
Champifones Salteados

Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Crema de Calabacin con Zanahoria

Palometa con Tomate
Ensalada de Lechuga
Fruta de Temporada
Pan Sin Gluten

Arroz Campesina

Alubias Pintas Estofadas
Ensalada de Lechuga y Maiz
Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Crema de Calabacin con Zanahoria

Filete de Cabezada de Cerdo al Horno
Fritada

Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Guisantes Encebollados
Merluza ala Riojana

Fritada

Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Judias Verdes Guisada con Patata

Pavo al Ajillo

Arroz Integral Salteado
Fruta de Temporada
Pan Sin Gluten

Alimehtéia

Jueves

Macarrones con Verduras SIN
GLUTEN/HUEVO
Merluza en Salsa Verde
Ensalada de Lechuga
Fruta de Temporada
Pan Sin Gluten

Coliflor ala Gallega
Contramuslos de Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada
Pan Sin Gluten

Potaje de Garbanzos y Espinacas

Albéndigas de Merluza en Salsa
Zanahorias Salteadas

Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Viernes

Crema de Brocoliy Calabacin ECO

Pollo ala Cazadora
Ensalada de Lechugay Maiz
Macedonia Casera

Pan Sin Gluten

Garbanzos Estofados
Tortilla Francesa
Tomate alifado
Macedonia Casera
Pan Sin Gluten

Acelgas con Patatas

Lomo Adobado Asado
Ensalada de Lechugay Maiz
Macedonia Casera

Pan Sin Gluten
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Guiso de Menestra

Tortilla de Patata

Tomate alifado

Fruta de Temporada Adaptada
Pan

Arroz con Verduras

Hamburguesa de Atun al Ajillo
Ensalada de Lechugay Tomate
Fruta de Temporada Adaptada
Pan Pan Integral

Crema de Coliflor con Calabaza ECO
Espirales al Pepe

Champifones Salteados

Fruta de Temporada Adaptada

Coditos con Tomate
Tortilla Francesa con Atdn
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga

Fruta de Temporada Adaptada Fruta de Temporada Adaptada
Pan Pan Integral

>3 Lentejas ala Castellana
- Palometa con Tomate

Brocoli con Pasta Salteada Arroz Campesina

Tortilla de Patata Alubias Pintas Estofadas
Tomate alifiado Ensalada de Lechuga y Maiz
Fruta de Temporada Adaptada Fruta de Temporada Adaptada

Pan Pan Integral

REGLAMEN

Martes

10 Lentejas con Arroz Integral
- Filete de Cabezada de Cerdo al Horno

Fritada
Fruta de Temporada Adaptada
Pan

Guisantes Encebollados
Merluza ala Riojana

Fritada

Fruta de Temporada Adaptada

Pan

Judias Verdes Guisada con Patata
Pavo al Ajillo
Arroz Integral Salteado
Fruta de Temporada Adaptada
Pan

Alimehtéia

Jueves

Fideua de Verduras
Merluza en Salsa Verde
Ensalada de Lechuga
Yogur

Pan

Coliflor ala Gallega

Escalope de Pollo Casero
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Yogur

Pan Integral

Potaje de Garbanzos y Espinacas
Albdéndigas de Merluza en Salsa
Zanahorias Salteadas

Yogur

Pan Integral

Viernes

Crema de Brocoliy Calabacin ECO
Pollo ala Cazadora

Ensalada de Lechuga y Maiz
Macedonia Casera

Pan Integral

Garbanzos Estofados
Tortilla Francesa
Tomate alifado
Macedonia Casera
Pan

Acelgas con Patatas

Lomo Adobado Asado
Ensalada de Lechuga y Maiz
Macedonia Casera

Pan




Martes ____Miércoles | Jueves Viernes

Cremade Verduras Crema de Calabacin con Zanahoria Arroz con Verduras Crema de Brocoliy Calabacin ECO
Tortillade Patata Filete de Cabezada de Cerdo al Horno Merluza en Salsa Verde - Pollo ala Cazadora
Tomate alinado Fritada Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera
Arroz con Verduras Crema de Coliflor con Calabaza ECO Sopa de Arroz Coliflor ala Gallega Crema de Patatay Puerro
Tortilla Francesa Lomo al Pepe Merluza ala Riojana Contramuslos de Pollo Asado Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Tomate Champifones Salteados Fritada Ensalada de Lechugay Zanahoria Tomate alinado
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera
Arroz con Tomate Crema de Zanahoriay Calabacin Arroz con Verduras Cremade Verduras Acelgas con Patatas
Tortilla Francesa con Atun Palometa con Tomate Pavo al Ajillo Tortilla Francesa Lomo Adobado Asado
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Zanahorias Salteadas Ensalada de Lechuga y Maiz
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera

Brocoli guisado Arroz Campesina

Tortilla de Patata Filete de Pollo al Horno
Tomate alifado Ensalada de Lechuga y Maiz
Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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Alimehtéia

REGLAMEN




