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Sin Frutos Secos - .

Lunes

Crema de Calabazay Calabacin ECO
Merluza ala Riojana

Pimientos Asados

Fruta de Temporada

Pan

Coliflor ala Gallega

Tortilla Francesa con Atdn
Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada

Pan

Menestra de Verduras Rehogadas
Tortilla de Patata

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada

Pan

REGLAMEN

Martes

Coditos al Pepe

Tortilla Francesa
Tomate alifado
Fruta de Temporada

Pan Integral

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Horno
Ensalada de Lechuga
Fruta de Temporada

Pan Integral

Alubias Blancas Estofadas
Palometa al Horno
Fritada
Fruta de Temporada

Pan Integral

14 | GarbanzosalaCatalana
Lomo al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada

Pan

Acelgas Rehogadas
Pollo Asado

Zanahorias Salteadas
Fruta de Temporada
Pan

Brocoli guisado

Hamburguesa Ter/Cer al Horno
Tomate alinado

Fruta de Temporada

Pan

&Iir‘hehbéia

Lentejas a la Castellana

Tortilla de Patata
Pimientos Asados
Pinaensu Jugo

Pan Integral

Guisantes Encebollados
Albdéndigas de Merluza en Salsa
Ensalada de Lechugay Maiz
Yogur
Pan Integral

Lentejas a la Castellana
Salmon al Limén

Ensalada de Lechugay Maiz
Yogur

Pan Integral

29 Judias Verdes Salteadas con Patatas
Potaje de Garbanzos
Ensalada de Lechugay Maiz
Yogur
Pan Integral

Jueves

(o]

Viernes

Guiso de Menestra

Paella de Verduras con Pollo
Ensalada de Lechugay Maiz
Macedonia Casera

Pan

Sopa de Verduras ECO
Escalope de Pollo Casero
Ensalada de Lechuga
Macedonia Casera

Pan .
PLATO”
ECO

Patatas Riojanas
Lomo Adobado Asado
Tomate alifado
Macedonia Casera

Pan

Arroz Campesina
Abadejo en Salsa Verde
G. Guisantes Salteados
Macedonia Casera

Pan



it Martes
El Sopa de Arroz El Guiso de Menestra
Tortillade Patata Paella de Verduras con Pollo
Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Maiz
Pifa en su Jugo Macedonia Casera
FESTIVO FESTIVO FESTIVO Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
Crema de Calabazay Calabacin ECO gfﬁ%ﬁﬁﬁg@é‘alsa de Tomate SIN Garbanzos ala Catalana Guisantes Encebollados Sopa de Verduras SIN GLUTEN
Merluza a la Riojana Tortilla Francesa Lomo al Ajillo Albondigas de Merluza en Salsa Contramuslos de Pollo Asado
Pimientos Asados Tomate alifiado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga
&: Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia Casera
E Pan Sin Gluten FPLATOZ Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten .DPLATOZ
<Q( jEcu JECO
= Coliflor ala Gallega Alubias Pintas Estofadas Acelgas Rehogadas 5 | Arroz con Verduras Patatas Riojanas
S Tortilla Francesa con Atdn Merluza al Horno Pollo Asado Salmon al Limén Lomo Adobado Asado
S(D Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga Zanahorias Salteadas Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate alifiado
= Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia Casera
% Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
© 9
N - H . . . . .
o >' Menestra de Verduras Rehogadas Alubias Blancas Estofadas Brocoli guisado 29 Judias Verdes Salteadas con Patatas Arroz Fﬁampe5|na
(q] =~ Tortilla de Patata Palometa al Horno Tortilla Francesa con Atin Potaje de Garbanzos Abadejo en Salsa Verde
O % Ensalada de Lechugay Zanahoria Fritada Tomate alifiado Ensalada de Lechugay Maiz G. Guisantes Salteados
m % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia Casera
m “\5 Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
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REGLAMEN
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Lunes

Crema de Calabazay Calabacin ECO
Merluza ala Riojana

Pimientos Asados

Fruta de Temporada Adaptada

Pan

Coliflor ala Gallega

Tortilla Francesa con Atdn
Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada Adaptada

Pan

Menestra de Verduras Rehogadas
Tortilla de Patata

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada Adaptada

Pan

REGLAMEN

Martes

Coditos al Pepe

Tortilla Francesa
Tomate alifado
Fruta de Temporada Adaptada

Pan Integral

Alubias Pintas Estofadas
Merluza al Horno
Ensalada de Lechuga
Fruta de Temporada Adaptada

Pan Integral

Alubias Blancas Estofadas
Palometa al Horno
Fritada
Fruta de Temporada Adaptada

Pan Integral

14 | GarbanzosalaCatalana

Lomo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada Adaptada

Pan

Acelgas Rehogadas
Pollo Asado

Zanahorias Salteadas
Fruta de Temporada Adaptada
Pan

Brocoli guisado

Hamburguesa Ter/Cer al Horno
Tomate alinado

Fruta de Temporada Adaptada
Pan

&Iir‘hehbéia

Lentejas a la Castellana

Tortilla de Patata
Pimientos Asados
Pinaensu Jugo

Pan Integral

Guisantes Encebollados
Albdéndigas de Merluza en Salsa
Ensalada de Lechugay Maiz
Yogur
Pan Integral

Lentejas a la Castellana
Salmon al Limén

Ensalada de Lechugay Maiz
Yogur

Pan Integral

29 Judias Verdes Salteadas con Patatas
Potaje de Garbanzos
Ensalada de Lechugay Maiz
Yogur
Pan Integral

Jueves

(o]

Viernes

Guiso de Menestra

Paella de Verduras con Pollo
Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada Adaptada
Pan

Sopa de Verduras ECO

Escalope de Pollo Casero

Ensalada de Lechuga

Fruta de Temporada Adaptada

Pan . )
PLE?:EO

r

Patatas Riojanas

Lomo Adobado Asado

Tomate alifiado

Fruta de Temporada Adaptada

Pan

Arroz Campesina

Abadejo en Salsa Verde

G. Guisantes Salteados

Fruta de Temporada Adaptada
Pan



Lunes

Crema de Calabazay Calabacin ECO
Merluza ala Riojana

Pimientos Asados

Fruta de Temporada

Pan

Coliflor ala Gallega

Tortilla Francesa con Atdn
Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada

Pan

Sopa de Fideos

Tortilla de Patata

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada

Pan

<
e
w
3
Q
<
)
o
<
P |
Q
Ly
O
»
3
o
IS
b
=
S
(7]
£
S
b
2
S
o
&
Q
N
S
3
i
@
O]
&
8
S
=)
<
S
%)

©
N
=)
N
o
14
L
<
11

REGLAMEN

Martes

Coditos al Pepe

Tortilla Francesa
Tomate alifado
Fruta de Temporada

Pan Integral

Crema de Calabacin
Merluza al Horno

Ensalada de Lechuga

Fruta de Temporada

Pan Integral

Crema de Calabaza
Palometa al Horno

Fritada

Fruta de Temporada

Pan Integral

Sopa de Arroz

Tortilla de Patata
Pimientos Asados
Pinaensu Jugo

Pan Integral

Crema de Verduras

-1 5 Brocoli guisado

Lomo al Ajillo Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada Yogur

Pan Pan Integral

Acelgas Rehogadas 22 Arroz con Verduras

Pollo Asado Salmon al Limén

Zanahorias Salteadas Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada Yogur

Pan Pan Integral

Brocoli guisado 29 Judias Verdes Salteadas con Patatas

Hamburguesa Ter/Cer al Horno Filete de Pollo al Horno

Tomate alinado Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada Yogur

Pan Pan Integral

&Iir‘hehbéia

Jueves

(o]

Viernes

Coliflor ala Gallega

Paella de Verduras con Pollo
Ensalada de Lechugay Maiz
Macedonia Casera

Pan

Sopa de Verduras ECO

Escalope de Pollo Casero

Ensalada de Lechuga

Macedonia Casera

Pan . )
PLE?:EO

Patatas Riojanas
Lomo Adobado Asado
Tomate alifado
Macedonia Casera

Pan

Arroz Campesina

Abadejo en Salsa Verde

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Macedonia Casera

Pan



